INFO-ABEND
«THE WORKY

Glaube nicht alles, was du denkst!

Oft sind es nicht die Umsténde, unter denen wir leiden, sondern die Geschichten,
die wir dariber glauben.

Info-Abend zur Coachingmethode «the work»
von Byron Katie

Was wir heute sind, entstammt unseren gestrigen Gedanken und unsere heutigen
Gedanken formen unser zukinftiges Leben.

Dieser Infoabend ist eine Einladung, Gedanken zu untersuchen, um ihnen nicht
lénger ausgeliefert zu sein. Inneren Frieden nicht zu suchen, sondern zu finden.
Freiheit nicht zu erzwingen, sondern zu erfahren.

Lernen Sie eine faszinierende, tiefgreifende Coachingmethode kennen: «the
work» of Byron Katie, welche Sie mit sich selbst und anderen anwenden kénnen.

Bei Interesse besteht die Méglichkeit, die Methode the work an 5 Abenden in
einem Workshop-Zyklus vertiefter kennen zu lernen.

Info-Abend «the work» Anmeldung & Information
Daten: Anmeldung per E-Mail bis 17.6. an:
Freitag, 19.6./26.6.26,

H
18.00 Uhr — 20.00 Uhr Urs Hoenner

Riebeliweg 1
Ort: 4537 Wiedlisbach
1001kindernacht®Zentrum, Gesell- info@hoenner-coaching.ch
schaftsstrasse 89, Bern +41 79 418 36 47
Kosten:

CHF 20.-






